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Madame, Monsieur,  

  

Le présent document décrit l’étude à laquelle il vous est proposé de participer. Il résume 

les informations actuellement disponibles en répondant à plusieurs questions que vous pouvez 

vous poser dans le cadre de votre participation à cette recherche. Avant de choisir d’y 

participer ou non, il est important que vous preniez connaissance de son but et de ce qu’elle 

implique.  

  

1. Pourquoi me propose-t-on de participer à cette étude ?  
  

Cette étude vous est proposée car vous êtes étudiant(e) à l’Université Paris-Est Créteil. Cette 

étude s’adresse aux étudiant(e)s majeur(e)s (18 ans ou plus).  

  

En participant, vous certifiez donc :  

A) Être régulièrement inscrit(e) à l’UPEC ;  

B) Avoir 18 ans ou plus au moment de la passation du questionnaire.  

  

2. Quels sont les objectifs de la recherche ?  
  

 

Lettre d’information  

pour les participant(e)s à la recherche intitulée : 

Étude: « Trajectoire de santé, environnement et mode de vie des étudiant(e)s » 

Organisme responsable de la recherche 

Université Paris-Est Créteil 

Programme E-City (ecity@u-pec.fr) 

 

Responsables scientifiques de la recherche : 

Ryma Hachi 

Manon Monvoisin 

Programme E-City : ecity@u-pec.fr 

 

Coordinateurs scientifiques : 

Marcus Zepf 

Isabelle Coll 

Programme E-City : ecity@u-pec.fr 



 

 

 

Le programme E-city est un programme de recherche-action en santé environnementale de 

l’Université Paris-Est Créteil. Pour l’équipe du programme E-city, cette étude permettra 

d’explorer l'impact des facteurs sociaux et environnementaux sur les trajectoires de santé et de 

bien-être des étudiant(e)s de l’UPEC. L’objectif principal est de mieux connaitre les leviers de 

la santé et du bien-être étudiant. En outre, cette étude produira des données précieuses pour le 

développement de projets de recherche en lien avec ces thématiques, et ce dans différents 

laboratoires de l’UPEC. Enfin, les données pourront être utilisées par les Services de 

l’université, afin de mieux connaitre la population étudiante de l’UPEC, leurs conditions de 

vie et de santé, et d’y adapter leur offre de service. 
 

  

3. Comment va se dérouler la recherche ?  
  

Dans le cadre de cette étude   vous êtes invité(e) à remplir un questionnaire disponible 

sur la plateforme en ligne “Résus+”. Le questionnaire durera approximativement 30 minutes. 

Il vous sera de nouveau envoyé tous les ans pour nous permettre de suivre l’évolution de votre 

situation tout au long de votre cursus à l’UPEC. Vous pouvez toutefois choisir de quitter 

l’étude à tout moment. Par ailleurs, en cas de non renouvellement de votre inscription au sein 

de l’établissement, vous ne serez plus interrogé(e) et quitterez l’étude.  

 

La liste des données récoltées grâce à ce questionnaire est détaillée dans le tableau ci-dessous. 

Nous attirons votre attention sur le fait que le questionnaire ne comprend aucune 

information nominative permettant de vous identifier directement. Les chercheurs de 

l’étude n’auront pas accès aux données nominatives utilisées lors de l’inscription sur Résus+. 

Nous attirons également votre attention sur le fait qu’aucune des questions posées dans le 

questionnaire n’est obligatoire, à l’exception de celles nous permettant d’évaluer la 

représentativité de l’échantillon des répondant(e)s. 

 

   

En répondant à ce questionnaire, vos réponses seront transmises aux responsables de la 

recherche et à leurs collaborateurs à l’UPEC. Ces données seront conservées jusqu’à 2 ans 

après la dernière publication liée à la recherche, puis archivées pour une durée de vingt ans 

maximum. Elles pourront également être traitées par des autorités sanitaires et des autorités 

publiques de contrôle légalement habilitées.  
 

  

  

Les données récoltées alimenteront les recherches d’équipes scientifiques de l’UPEC. Des 

projets de recherche de diverses disciplines pourront émerger de cette enquête (en santé, en 

sociologie, en géographie humaine, ...). L’enquête et ses résultats pourront également être 

comparés aux enquêtes nationales de l’Observatoire de la Vie Étudiante (OVE) sur des 

thématiques similaires (santé, alimentation, conditions de vie, ...).  

  

Enfin, des questionnaires complémentaires et optionnels pourront être envoyés en cours 

d’année, sur des sujets plus spécifiques (sexualité, alimentation, discriminations, ou encore 

usages numériques). Ces questionnaires seront accompagnés d’une nouvelle notice 

d’information.  

  

4. Que se passera-t-il à la fin de ma participation à cette recherche ?  
  

À tout moment de la recherche, vous aurez le droit d’avoir accès à vos propres données afin 



 

 

 

de les compléter ou les rectifier en cas d’inexactitude. Si vous le souhaitez, vous pouvez 

également à tout moment, sans avoir à justifier votre décision, vous opposer au traitement de 

vos données à caractère personnel, en vous adressant au chargé de communication de E-city 

(dont les coordonnées sont ci-dessous).   

A la suite du traitement des données de l’enquête, nous communiquerons certains résultats 

globaux de l’étude à l’intégralité des étudiant(e)s, ainsi que certaines recherches effectuées 

grâce à cette enquête. Nous vous rappelons cependant qu’aucune information personnelle ne 

sera diffusée. Toutes les données recueillies seront utilisées aux seules fins de cette recherche 

et resteront strictement confidentielles. Les résultats publiables de cette recherche seront 

anonymisés.  

  

5. Quels sont les bénéfices attendus de ma participation à l’étude ?  
   

Pour les participant(e)s :   

- Cette étude vous permettra de vous exprimer sur les problématiques sanitaires et 

sociales vous concernant en tant qu’étudiant(e).   

- De plus, en participant à cette étude, vous contribuez à créer une dynamique collective 

à l’UPEC autour des questions de santé et de bien-être étudiant. Vous encouragez ainsi 

le développement d’actions orientées sur ces thématiques à l’université.  
 

Pour la collectivité, cette étude présente un intérêt pour la recherche, dans la connaissance de 

l’état de santé de la population étudiante de l’Université de Paris-Est Créteil et des ressources 

qu’elle a à disposition pour prendre en charge sa santé. De plus, les résultats de l’étude 

donneront la possibilité aux services de l’Université d'évaluer les dispositifs existants et de 

mieux répondre aux besoins et attentes des étudiant(e)s.  

  

6. Ma participation à l’étude comporte-t-elle des risques et/ou des contraintes 

particulières ?  
  

La participation à cette recherche repose sur le volontariat et n’entraînera pas de participation 

financière de votre part. Elle n’implique pas non-plus de risques majeurs, les seuls risques 

identifiés étant :   

- La fatigue éventuelle liée au remplissage des questionnaires ;  

- Certaines thématiques pourraient être inconfortables, notamment lorsqu’il s’agit des 

questions liées à la santé mentale. Dans le cas où vous ressentiriez le besoin d’aborder 

ces sujets de façon plus approfondie, nous vous encourageons vivement à consulter un 

professionnel de santé. Le Service de Santé de l’Université peut être joint au numéro 

suivant : 01 45 17 15 15.  

  

7. Quels sont mes droits en tant que participant à la recherche ?  
  

Vous êtes totalement libre d’accepter ou de refuser de participer à cette étude sans avoir à 

vous justifier et sans conséquence pour vous.  

  

Vous n’êtes pas obligé(e) de nous donner votre décision tout de suite, vous disposez du 

temps que vous estimez nécessaire pour prendre votre décision.  

  

En cas d’acceptation, vous pourrez à tout moment revenir sur votre décision, sans nous en 

préciser la raison par simple mail à : communication.ecity@u-pec.fr   

  



 

 

 

Conformément aux articles 15 et suivants du règlement général sur la protection des 

données, vous pourrez obtenir communication et, le cas échéant, demander la rectification 

des données inexactes ou incomplètes, d’effacement des informations déjà collectées, de 

limitation du traitement des données en vous adressant au chargé de communication du 

programme E-city à l’adresse : communication.ecity@u-pec.fr   

  

8. Comment sont gérées vos données personnelles ?  
  

Le responsable du traitement est le président de l’Université Paris-Est Créteil, Jean-Luc 

Dubois-Randé. Le traitement est fondé sur l’article 6.1 du Règlement Général sur la 

Protection des Données, la base légale est l’exécution d’une mission d’intérêt public.  

  

Dans le cadre de cette étude, un traitement de vos données personnelles sera mis en œuvre 

pour permettre d’analyser les résultats.   

  

Ces données sont susceptibles d’être utilisées dans le cadre de l’étude et d’être traitées par les 

responsables scientifiques ou les personnes placées sous leur autorité et astreintes à une 

obligation de confidentialité.  

  

Dans le cadre de la récolte de vos données personnelles, nous avons mis en place plusieurs 

mesures de sécurité :   

- Une plateforme sécurisée “Feel and Clic” pour la mise en ligne du questionnaire ;  

- Le stockage de données sur un serveur de la société Hexanet, certifié pour 

l’hébergement des données de santé. Ce serveur est localisé en France et met en œuvre 

des procédures strictes pour l’hébergement sécurisé des données.  

- A des fins de communication, vos adresses mails étudiantes (de l’UPEC) seront 

collectées par une personne extérieure à la recherche, qui n’aura pas accès au reste de 

vos données personnelles. Ces adresses mails serviront également pour vous envoyer 

vos données si vous en faites la demande. Elles ne seront pas croisées avec vos 

données personnelles et seront affichées sur une base de données séparée.  

-  

 

 

  

  

 

Catégorie 

de données 

Détail Origine DUREE DE 

CONSERVATION 

DESTINATAIR

ES 



 

 

 

identificati

on 

Sexe, mois et année de 

naissance, lieu de 

naissance, nationalité 

directement auprès de 

la personne concernée 

 

JUSQU’A 2 ANS 

APRES LA 

DERNIERE 

PUBLICATION. 

EQUIPE E-

CITY ET SES 

COLLABORAT

EURS A 

L’UPEC ; 

LABORATOIR

ES DE 

RECHERCHE 

DE L’UPEC 

vie 

personnell

e 

Habitudes de vie, situation 

familiale, milieu social, 

perception de la qualité de 

son alimentation, 

insécurité alimentaire, 

approvisionnement en 

nourriture, type de 

logement, satisfaction par 

rapport à son logement, 

description de son 

quartier, pratique d’une 

activité physique,  âge des 

parents au moment de la 

naissance 

 directement auprès de 

la personne concernée 

 

JUSQU’A 2 ANS 

APRES LA 

DERNIERE 

PUBLICATION. 

  

EQUIPE E-

CITY ET SES 

COLLABORAT

EURS A 

L’UPEC ; 

LABORATOIR

ES DE 

RECHERCHE 

DE L’UPEC 

vie 

profession

nelle 

Diplômes, formation, 

année d’obtention du bac, 

commune d’établissement 

secondaire, parcours 

universitaire, engagement 

universitaire (hors 

engagement politique), 

rapport au travail 

universitaire, 

connaissance et usage des 

services de l’université, 

activité professionnelle, 

temps de travail. 

directement auprès de 

la personne concernée 

 

JUSQU’A 2 ANS 

APRES LA 

DERNIERE 

PUBLICATION. 

  

EQUIPE E-

CITY ET SES 

COLLABORAT

EURS A 

L’UPEC ; 

LABORATOIR

ES DE 

RECHERCHE 

DE L’UPEC 



 

 

 

santé Données concernant la 

santé 

directement auprès de 

la personne concernée 

JUSQU’A 2 ANS 

APRES LA 

DERNIERE 

PUBLICATION. 

  

EQUIPE E-

CITY ET SES 

COLLABORAT

EURS A 

L’UPEC ; 

LABORATOIR

ES DE 

RECHERCHE 

DE L’UPEC 

autres 

données 

sensibles 

Situation de handicap ; 

discriminations 

(racistes/sexistes/homoph

obie/transphobie/validism

e/classisme) 

directement auprès de 

la personne concernée 

JUSQU’A 2 ANS 

APRES LA 

DERNIERE 

PUBLICATION. 

  

EQUIPE E-

CITY ET SES 

COLLABORAT

EURS A 

L’UPEC ; 

LABORATOIR

ES DE 

RECHERCHE 

DE L’UPEC 

  

autres Nom de la rue, commune 

et code postal de résidence 

de l’étudiant(e), commune 

de résidence des parents 

Situation financière, 

bourse. 

perception de son état de 

santé/ de ses émotions, 

état de santé de 

l’entourage (sans spécifier 

la catégorie de personne), 

recours et non-recours au 

soin, sociabilités et 

isolement 

directement auprès de 

la personne concernée 

 

JUSQU’A 2 ANS 

APRES LA 

DERNIERE 

PUBLICATION. 

  

EQUIPE E-

CITY ET SES 

COLLABORAT

EURS A 

L’UPEC ; 

LABORATOIR

ES DE 

RECHERCHE 

DE L’UPEC 

  



 

 

 

 

 

 

Ces données seront conservées pendant la durée de l’étude jusqu’à 2 ans après la dernière 

publication liée au projet, puis seront archivées pendant 20 ans à l’issue de l’étude.   

  

Les responsables scientifiques pourront accéder à ces données à des fins de recherche 

scientifiques ultérieures, pour une finalité compatible avec l’objectif de l’étude uniquement : 

vous recevrez préalablement les informations sur ce traitement qui fera l’objet des formalités 

réglementaires applicables. ￼  

  

  

9. A qui dois-je m’adresser en cas de questions ou de problèmes ?  
  

Vous pouvez poser toutes les questions que vous souhaitez, avant, pendant et après l’étude 

en vous adressant aux responsables scientifiques, Mesdames Ryma Hachi et Manon 

Monvoisin à l’adresse suivante : ecity@u-pec.fr  

  

Vous disposez d’un droit d’accès, de rectification, d’opposition et de suppression de vos 

données personnelles. Vous pouvez exercer vos droits en adressant une demande en ce sens 

au chargé de communication de E-city, en joignant une copie de votre justificatif d’identité 

pour nous permettre de vérifier la validité de votre demande, par courrier à :  

   

Université Paris-Est Créteil Val-de-Marne   

Programme E-CITY  

61, avenue du Général de Gaulle   

94010 Créteil Cedex France   

  

Ou électroniquement à l’adresse suivante : communication.ecity@u-pec.fr   

  

En cas de questions sur vos droits, le Délégué à la Protection des Données de l’UPEC est 

joignable à l’adresse suivante : dpo@u-pec.fr  

Si vous estimez que vos droits n’ont pas été respectés, suite à la saisie du Délégué à la 

protection des données de l’établissement, vous avez également la possibilité d’introduire une 

réclamation auprès de la commission de contrôle, la CNIL à l’adresse suivante :  

 

CNIL – Service des plaintes  

3 Place de Fontenoy  

TSA 80715  

75334 PARIS CEDEX 07  

Tél : 01 53 73 22 22  

https://www.cnil.fr/fr/plaintes/  

  

Nous vous remercions d’avance pour l’intérêt que vous porterez à cette étude. 

https://www.cnil.fr/fr/plaintes/

